
Este impacto también se ve reflejado 
en la salud de las mexicanas 

CONTINÚA EL AUMENTO DE
ENFERMEDADES CRÓNICAS 

En tan solo un año, perdimos 15 años  
de avances en la tasa de participación 

económica de las mujeres 1

CRECIERON LAS BARRERAS DE 
ACCESO A LA SALUD

El impacto de la salud de la 
mujer en la economía mexicana
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SE MAGNIFICÓ LA FALTA DE 
ACCESO A ANTICONCEPTIVOS

Se observó una disminución 
del 35.3% en consultas a 
mujeres embarazadas 3

HAY UN INCREMENTO EN LA 
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

4 de cada 10 no han sido diagnosticadas

27%

de las mexicanas 
tienen colesterol 

alto

de las mexicanas 
tienen triglicéridos 

altos 5

45%

mexicanas en edad fértil reporta 
una necesidad insatisfecha de 
métodos anticonceptivos 7

DE
CADA

de las mexicanas viven 
con diabetes mellitus15.8%

9 de cada 10 mexicanas han 
sufrido algún tipo de violencia y 
durante la pandemia, 6% reportó 
haber sufrido algún tipo de 
violencia doméstica 8

22 %
sufrió por primera vez gritos, insultos o 

amenazas durante el confinamiento

35 %
experimentó por primera vez agresión 
económica durante el confinamiento

Invertir en la salud de las mujeres tiene 
retornos positivos importantes

LA SALUD MENTAL SE HA VISTO 
SEVERAMENTE AFECTADA

Siendo las mujeres y las 
personas de bajo nivel 

socioeconómico las 
más afectadas 9

de los mexicanos presentaron 
síntomas severos de ansiedad

Invertir en la provisión de 
métodos anticonceptivos 
genera un retorno 3 veces 
mayor 10

Si invertimos hoy en la salud de las mujeres, 
estamos invirtiendo en un mejor futuro para todos

Detectar oportunamente
enfermedades crónicas con un 
seguimiento apropiado puede 
reducir hasta 21 veces 11 el costo 

de lidiar con la enfermedad 

Si la tasa de 
participación laboral de 
las mujeres fuera igual 
a la de los hombres, el 

PIB per cápita 
aumentaría 22% 15

Por cada mujer que 
se suma en la 

economía, hay una 
aportación adicional 
de 122 mil pesos al 

año al PIB 16

Con una mayor tasa de 
participación laboral 

de las mujeres, podríamos 
sumarle un estimado de 
3.5 billones de pesos al 

PIB en 2030 17

Las mujeres sanas tienen mayores oportunidades educativas y 
en el mercado laboral; y por tanto mejores ingresos que podrían 

verse reflejados en mejor atención de salud y educación a su 
familia, así como en el bienestar de los hogares y del país.

31%

DE
CADA2 10

10

de mujeres dejaron de estar 
disponibles para trabajar entre 2019 
y 2020 porque tienen que atender 
otras obligaciones no remuneradas 2

1.3
millones

de las mexicanas viven 
con hipertensión arterial28.5%Se estima que a nivel mundial

12
millones

de mujeres perdieron acceso a 
métodos anticonceptivos 
el primer año de pandemia 6

Las enfermedades cardiovasculares son la 
primera causa de muerte entre las mexicanas 4

Una mujer que se embaraza en 
su vida adulta tiene 3 veces más 
probabilidad de tener educación 
superior que aquella que se 
embaraza en la adolescencia 12

 Se estima que las oportunidades 
perdidas por embarazo adolescente 

ascienden a 88 mil millones de 
pesos, lo cual equivale a dos veces 

el presupuesto de la UNAM 13

El costo de oportunidad de los 
embarazos adolescentes alcanza 

los 88 mil millones de pesos, lo 
que equivale a dos veces el 
presupuesto de la UNAM 13

Menos embarazos 
adolescentes implica 
más educación y por 
tanto más y mejores 

ingresos 14
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El impacto de la pandemia de Covid-19 ha sido 
devastador, especialmente para las mujeres

de las mexicanas viven con 
sobrepeso y/o obesidad76%


